
 

 

 

 

 

南昌市第一医院工会文件 

洪一工发[2023]8号 

  

 

 

关于举办 2023 年“奋进杯” 

南昌市第一医院职工运动会的通知 

     

为深入实施全民健身和健康中国国家战略，增强职工

身体素质和健康水平，满足广大职工体育健身需求，丰富

职工业余文化生活，增进职工之间交流，激发职工团结协

作、顽强拼搏、奋勇争先的体育精神，医院将举办首届

“奋进杯”职工运动会。 

 

 

南昌市第一医院工会委员会 

2023年 10月 12日 

 

 

附：南昌市第一医院职工运动会竞赛规程 

  



 

活动方案 
一、活动主题 

市校合作谱新篇，团结奋进新征程。 

二、活动组织 

1、主办单位：南昌市第一医院 

2、承办部门：南昌市第一医院工会委员会 

三、时间和地点 

定于 11 月 26 日，会期一天，地点:南昌大学前湖校区

修贤运动场。 

四、参赛对象 

全院各科室在职职工、规培生、实习生，进修生除外。

五、项目设置及组队人数 

1、乒乓球。设男子单打、女子单打，每队限报 4名。 

2、羽毛球。设男子单打、女子单打、男女混合双打，

每队限报 4名。 

3、男子三人制篮球。每队限报 4 名,其中比赛 3 人,

替补 1人。 

4、田径。设男子 100米、女子 100米、男子 400米、 

女子 400 米、男女混合 4*100 米接力（2 男 2 女运动员组

成），每队限报 6 名。 

5、团体拔河。每队 10 人，其中比赛 9 人(女不少于 3

人),替补 1人。 

6、集体跳绳。每队 10 人，其中比赛 9 人(女不少于 3

人),替补 1人。 

7、趣味运动（五人六足）。每队 7 人，其中比赛 5，

替补 2人。 

8、飞镖。设男子个人、女子个人、团体比赛（3 名运

动员组成），每队限报 4 名。 

六、报名办法 

1.以党支部或科室为单位报名参赛，所有比赛项目允

许不超过二个党支部联合组队。 



 

2.设资格审核小组，小组成员由院纪检监察室、人事

科、院工会共同组成，对所有参赛人员资格进行审核。对

参赛人员资格等存在异议的，可向资格审核小组提出申请，

经审核小组核实后，若存在违规，则取消该队员参赛资格

及所在参赛队的参赛成绩。 

3.报名时间：自即日起至 11月 16日下午 5点前截止，

请各党支部（科室）积极组织职工踊跃报名。报名采取电

子版形式，注明参赛队伍科室、领队电话和参赛人员姓名。 

4、报名方式：通过钉钉将报名表和参赛人员名单发至

医院工会关超，联系电话：13411499413。 

七、赛事安排 

1.前期赛程安排（根据报名情况定）：篮球预赛、

乒乓球小组赛、羽毛球小组赛、飞镖预赛，由各兴趣小组

组织完成。 

2.活动安排： 

活动流程表  

顺序 时间 项目 备注  

1 08：00-08：40 开幕式   

2 09：10-12：00 比赛时间 按各赛程安排  

3 12：00-13：00 午餐、休息时间   

4 13：00-16：20 比赛时间 按各赛程安排  

5 16：30-17：00 闭幕式及颁奖仪式 视赛程情况而定  

 

八、奖项设置 

1.运动会采取团体积分赛的形式，所有单项前八名

的队伍或个人可获得相应的团队积分，最终根据团队积分

高低决出本次运动会的团体奖名次。 

2.团队积分表 

名次 积分 

第一名 9 



 

第二名 7 

第三名 6 

第四名 5 

第五名 4 

第六名 3 

第七名 2 

第八名 1 

3.运动会设团体一等奖 1 个、二等奖 1 个、三等奖 1

个和优秀组织奖 5 个，获奖队伍颁发奖牌和给予奖励。 

4.所有单项比赛前三名的队伍或个人颁发奖牌和给

予奖励。 

 

  



 

 

南昌市第一医院职工运动会竞赛规程 

总则 

一、主办单位：南昌市第一医院  

二、承办单位：  南昌市第一医院工会委员会 

三、竞赛时间和地点： 2023 年 11 月 26 日，南昌大学

修贤运动场  

四、参赛对象 

全院各科室在职职工、规培生、实习生，进修生除外。 

五、项目设置及组队人数 

1、乒乓球。设男子单打、女子单打，每队限报 4名。 

2、羽毛球。设男子单打、女子单打、男女混合双打，

每队限报 4名。 

3、男子三人制篮球。每队限报 4 名,其中比赛 3 人,替

补 1 人。 

4、田径。设男子 100米、女子 100 米、男子 400 米、 

女子 400 米、男女混合 4*100 米接力（2 男 2 女运动员组

成），每队限报 6 名。 

5、团体拔河。每队 10 人，其中比赛 9 人(女不少于 3

人),替补 1人。 

6、集体跳绳。每队 10 人，其中比赛 9 人(女不少于 3

人),替补 1人。 

7、趣味运动（五人六足）。每队 7 人，其中比赛 5，

替补 2人。 

8、飞镖。设男子个人、女子个人、团体比赛（3 名运

动员组成），每队限报 4 名。 

六、参加办法 

1.以党支部或科室为单位报名参赛，所有比赛项目允

许不超过二个党支部联合组队。 



 

2.报名项目、人数规定按各项目竞赛规程规定确定。

请按照各项目竞赛规程规范报名。 

3.设资格审核小组，小组成员由院纪检监察室、人事

科、院工会共同组成，对所有参赛人员资格进行审核。对

参赛人员资格等存在异议的，可向资格审核小组提出申请，

经审核小组核实后，若存在违规，则取消该队员参赛资格

及所在参赛队的参赛成绩。 

七、竞赛办法 

1、执行各项目竞赛规程。 

2、各项竞赛执行国家各单项协会审定的最新竞赛规则。 

3、所有比赛项目第一名不并列。 

4、参赛人员不足 3 人（队）的项目，取消该项目比赛。

少于 9人（队）的项目，名次减一录取。 

八、录取名次、计分、团体总分与奖励 

1、运动会采取团体积分赛的形式，所有单项前八名的

队伍或个人可获得相应的团队积分，最终根据团队积分高

低决出本次运动会的团体一、二、三名和五个优秀奖。 

2、各单项按录取名次、计分与奖励按各项竞赛规程规

定确定。九、裁判人员的选派 

  裁判长及裁判员由主办单位选派。 

十、其它： 

1、各项目竞赛具体要求见各项目竞赛规程。 

2、本竞赛规程总则的解释权、修改权归院工会。 

3、运动员参赛时必须携带好本人身份证，并接受组委

会对参赛选手资格的审查。 

 
 

 

 



 

乒乓球竞赛规程 

一、竞赛项目 

1.男子单打 

2.女子单打   

二、参加办法 

1.各代表团报领队 1人。 

2.每项限报 2人。 

3.同 1名运动员，只允许代表 1个代表团参赛。 

4.参赛运动员必须身体健康，并适合参加所报项目。 

三、竞赛办法 

1.比赛执行中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》

和世界乒联公布的最新规则。 

2.根据各项目报名情况决定比赛方式。 

3.比赛采用五局三胜，每局比赛 11分制。 

4.比赛用球由组委会提供。 

四、弃权和罢赛  

1、弃权：在一场比赛进行中，运动员凡因伤病或其它原因 

不能继续比赛则按该场比赛弃权论；一场比赛，运动员迟到 5

分钟者，判该运动员该场比赛弃权；一名运动员出现两次弃权

取消该运动员的全部比赛资格;处罚等同为罢赛。 

2、罢赛：无论出于何种情况，教练员、运动队（员）在场

上不服从裁判员判决的，在裁判员宣布比赛继续后，仍不恢复

比赛，致使比赛延误或中断超过 5 分钟者，即判为罢赛。组委

会视情节取消罢赛运动队（员）所有比赛成绩。  

3、运动员在比赛结束后出现拒绝退场、拒绝领奖的行为，

其处罚等同为罢赛。 

 

五、录取名次和奖励办法 

1.乒乓球个人赛均录取前八名，不足 8 人（队）减一录取；



 

前三名颁发获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

2.乒乓球个人赛录取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1

计分。 

六、组委会负责竞赛规程的解释，并有权根据实际情况作

出相应调整。 

 

南昌市第一医院职工运动会参赛名单 

乒乓球比赛预报名表 

 

代表队：                     领队（手机）：         

 

 

 

羽毛球竞赛规程 

一、竞赛项目 

1.男子单打 

2.女子单打   

3.男女混合双打 

项目 姓  名 性别 出生年月 

男子单打 

   

   

女子单打 

   

   



 

二、参加办法 

1.各代表团可报领队 1人。 

2.个人项目每项限报 2人，每队限报 4 名。 

3.同 1名运动员，只允许代表 1个代表团参赛。 

4.参赛运动员必须身体健康，并适合参加所报项目。 

三、竞赛办法 

1.比赛执行中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》

和世界羽联公布的最新规则。 

2.各单项第一阶段小组赛采用“一局 31 分”定胜负，先得

31分者获胜；到 16 分双方交换场地。 

3.各单项第二阶段淘汰赛采用“一局 31 分”定胜负，先得

31分者获胜；到 16 分双方交换场地。 

4.各单项第二阶段名次赛采用“21 分三局两胜”定胜负。

实行每球得分制，所有单项率先得到 21 分的一方赢得当局比赛，

如果双方比分为 20 比 20 时，获胜一方需超过对手 2 分才算取

胜；直至双方比分打成 29 比 29 时，那么先到第 30 分的一方获

胜。首局获胜一方在接下来的一局比赛中先发球；每局结束双

方交换场地，打到第三局中一方比分达到 11分进行交换场地。 

5.比赛用球由主办方提供。 

四、弃权和罢赛  

1.弃权：比赛进行中凡因伤病或其他原因不能继续比赛者

按本场比赛弃权论。该场比赛运动员迟到 5 分钟者，以弃权论

处。 

2.罢赛：无论出于何种情况，教练员、运动队（员）在场

上不服从裁判员判决的，在裁判员宣布比赛继续后，仍不恢复

比赛，致使比赛延误或中断超过 5 分钟者，即判为罢赛。组委

会视情节取消罢赛运动队（员）所有比赛成绩。  

   五、录取名次和奖励办法 



 

1.羽毛球个人赛均录取前八名，不足 8 人（队）减一录取；

前三名颁发获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

2.羽毛球团体赛录取前八名，不足 8 队减一录取；前三名

颁发获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

3.羽毛球团体赛、个人赛录取前八名，按 9、7、6、5、4、

3、2、1计分。 

 

南昌市第一医院职工运动会参赛名单 

羽毛球比赛预报名表  

代表队：                      领队（手机）：         

姓  名 性别 出生年月 单打 混双 

     

     

     

     

 

注：1.如报名参加单打，请在单打报名框内打“√”; 

2.如报名参加混合双打，则配对第一对运动员用 T1表示、第二对用 T2 

表示、以此类推。 

 

 

 

三人制篮球竞赛规程 

一、竞赛项目 

男子三人制篮球 

二、参加办法 

1.各代表团可报领队 1 人、限报 1 队，每队最多可报 4 人



 

（含替补 1人）。 

2.同 1名运动员，只允许代表 1个代表团参赛。 

3.严禁参赛运动员冒名顶替、弄虚作假，一经发现取消比

赛资格，并给予通报批评。 

4.参赛运动员必须身体健康，并适合参加所报项目。 

三、竞赛办法  

1.发球方式：发球采用基地洗球的方式。 

2.攻防转换：单回合进攻时间为 12 秒。防守队员抢到篮板

或进球后必须双脚同时出三分线后方可继续进攻。 

3.得分情况：三分线以内进球记一分，三分线以外进球记

两分，罚球进球记一分。 

4.球队球员：球队双方各有三名球员在场上，一支球队共 4

名球员。 

5.比赛时间：全场比赛时间共计 10 分钟，若在 10 分钟比

赛结束前一方先得到 21分本场比赛随即结束，没有到 21分时，

10 分钟比赛时间终止时比分高者获胜。比赛时间结束后若出现

平局就点球分胜负。 

6.关于球权归属: 

双方球队以抛硬币的方式决定第一次球权归属。获胜一方

可以选择拥有比赛开始时的球权归属。争球球权一律给防守方，

即每当场上出现争球时球权给防守方，到中圈处进行掷球入界。 

7.洗球: 

当裁判响哨后，球先交给裁判然后由裁判交给进攻球员，

进攻球员将球通过击地的方式给防守球员，防守球员以同样的

六式给到进攻球员这时可以开始比赛。进攻方故意不洗球或防

守方故意乱扔至比赛延误，警告一次后判技术犯规。 

8.关于掷球入界: 



 

需要洗球，即当裁判响哨后，球先交给裁判然后由裁判交

绍进攻球员，进攻球员将球通过击地的方式给防守球员，防守

球员以同样的方式给到进攻球员这时可以开始比赛。进攻方故

意不洗球或防守方故意不回传给进攻方至比赛延误，警告一次

后判技术犯规。当出现一次违例时，获得球权的一方需要重新

到中圈掷球入界。 

9.暂停换人及违例： 

双方球队各有一次暂停。暂停时间为: 30 秒。死球状态下

任意一队员(包括替补队员)均可以请求暂停。当球成死球或执

行罚球之前，允许任一队替换队员。替补队员在其队友离开场

地并与之发生身体接触后，可进入场地。三秒钟:只有进攻三秒，

没有防守三秒。背身五秒:背向篮框或者侧向篮框五秒视为违例。 

拖延或者消极比赛，即不尝试得分或者被得分队不主动带

球出三分将视为违规。 

10.犯规和罚球； 

（1）球队累计犯规达到 6 次后处于全队犯规处罚状态。在

规则第 16条限定之内，队员不因个人犯规的次数被判出局。 

（2）对正在做投篮动作的队员犯规，应判给的罚球次数如

若被犯规队员投篮的球命中，得分应算并判给 1 次罚球，若此

时全队犯规累计达 7 次或以上，判给 2 次罚球。若被犯规队员

位于圆弧线内并且投篮未命中，判给 1 次罚球，若此时全队犯

规累计达 7 次或以上，判给 2 次罚球。.若被犯规队员位于圆弧

线外并且投篮未命中，判给 2次罚球。 

（3）违反体育运动精神的犯规和取消比赛资格的犯规应登

记该队 2 次全队犯规，队员第 1 次违反体育运动精神的犯规应

判给对方 2 次罚球，但不给予球权。所有取消比赛资格的犯规

(包括同 1 名队员第 2 次违反体育运动精神的犯规)总是判给对



 

方 2次罚球以及随后的球权。 

（4）全队累计第 7、8、9 次犯规，判给对方 2 次罚球。全

队累计第 10次及随后的犯规，判给对方 2次罚球和球权。 

（5）所有的技术犯规总是判给对方 1 次罚球，技术犯规带

来的罚球应立即执行。完成 1 次罚球后，判罚技术犯规时控制

球的队或拥有随后球权的队应执行交换球程序，比赛按照下述

方式进行:如果宣判了防守球队技术犯规，则对方进攻计时钟应

复位到 12 秒;如果宣判了进攻球队技术犯规，则该队将拥有宣

判犯规时剩余的进攻时间。 

备注:进攻犯规不产生罚球。 

四、录取名次和奖励办法 

1.三人制篮球比赛录取前八名，不足 8 队减一录取；前三

名颁发获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

2.三人制篮球比赛录取前八名，按 18、14、12、10、8、6、

4、2计分。 

 

南昌市第一医院职工运动会参赛名单 

男子篮球比赛预报名表                

 
代表队：                   联系电话（手机）：           

   姓名 出生年月 号码 身高 备注 

     

     

     

 

 



 

田径竞赛规程 

一、竞赛项目 

1.男子 100 米 

2.女子 100米 

3.男子 400米 

4.女子 400米 

5.男女混合 4*100 米接力 

二、参加办法 

1.各代表团可报领队 1人，每队可报 8人，接力比赛限报 1

队 4人（2男 2女），个人项目每项限报 2人。 

2.同 1名运动员，只允许代表 1个代表团参赛。 

3.严禁参赛运动员冒名顶替、弄虚作假，一经发现取消比

赛资格。4.参赛运动员必须身体健康，并适合参加所报项

目。 

三、竞赛办法 

1. 比赛采用国家体育总局审定的 2021-2022年田径竞赛规

则和最新修改部分。 

2、 100 米 、400 米以及接力项目均进行预、决二个赛次

的比赛；按成绩取前 8名。 

3、 各参赛单位自备号码布且运动员比赛时必须佩戴，否

则不准参加比赛。 

四、录取名次和奖励办法 

1.每个单项比赛录取前八名，不足 8 队（人）减一录取；

前三名颁发获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

2.每个单项均取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，

4×100米接力比赛按 18、14、12、10、8、6、4、2 计分。 

 

南昌市第一医院职工运动会参赛名单 



 

田径比赛预报名表          

代表队：                        领队（手机）： 

序

号 
项目 姓名 出生年月 联系电话 

备注 

1 男子 100米 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

建议 45

周岁以

下，男

女混合 4

人×100

米接力

赛由 2

男 2 女

运动员

组成，

每队限

报 6

名。 

   

2 女子 100米 

   

   

3 男子 400米 

   

   

4 女子 400米 

   

   

5 

男 女 混 合

4×100 米接     

力赛 

   

   

   

   

 

 

拔河竞赛规程 

一、竞赛项目 

1.男女混合双向拔河 

二、参加办法 

1.各代表团限报 1 队。每队报领队 1 人，运动员 10 人，其



 

其中比赛 9人(女不少于 3 人),替补 1 人。 

2.同 1名运动员，只允许代表 1个代表团参赛。 

3.严禁参赛运动员冒名顶替、弄虚作假，一经发现取消比

赛资格。 

4.参赛运动员必须身体健康，并适合参加所报项目。 

三、竞赛办法 

1.比赛采用单败淘汰制，每场三局两胜。各队参赛序号在

领队会上抽签决定。 

2.每局比赛无时间限制，拔胜为止。一比一平后休息 3 分

钟，并重新挑边。 

3.9人自始至终完成该场比赛，中途不准换人，违规取消该

场比赛成绩。如遇运动员受伤不能坚持比赛确实需换人，则须

经裁判长同意。 

4.每场比赛教练员可在比赛区指挥，如发现协助比赛，则

判对方获胜。 

5.两侧边线离中点为 2.5米。 

6.不得在绳子上打结，不得用绳子缠绕身体任何部位，每

个运动员都应该赤手自然握绳，掌心向上，绳子从身体和上臂

之间穿过（锚人除外）。为了便于抓绳，允许使用镁粉，但仅

限于手部，不得戴手套及打护手绷带以获得利益；比赛用鞋鞋

尖和鞋底不允许使用金属材料和有突起。 

7.故意坐地或者滑倒后，经裁判提醒后不能恢复正常姿势

即判对方获胜。 

8.严禁在本局比赛结束前突然放手，以免造成不必要的伤

害。 

四、录取名次和奖励办法 

1.拔河项目录取前八名，不足 8 队减一录取；前三名颁发

获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

2.拔河项目录取前八名，按 18、14、12、10、8、6、4、2



 

计分。 

 

南昌市第一医院职工运动会参赛名单 

拔河比赛预报名表 

代表队：                       联系电话（手机）： 

序号 姓名 性别 出生年月 备注 

1    

 

2    

3    

4    

5    

 

 

集体跳绳竞赛规程 

一、竞赛项目 

集体跳绳 

二、参加办法 

1.各代表团限报 1 队。每队可报领队 1 人，运动员 10 人，

其中比赛 9人（女运动员不少于 3人），替补 1人。 

2.同 1名运动员，只允许代表 1个代表团参赛。 

3.严禁参赛运动员冒名顶替、弄虚作假，一经发现取消比

赛资格。 

4.参赛运动员必须身体健康，并适合参加所报项目。 

三、竞赛办法 

1.比赛时间为 90秒，9人参赛，其中 2人摇绳，7人集体

跳绳，比赛途中不准换人，摇绳者必须在听到摇绳信号后才能



 

摇绳，比赛中途摇绳者不能更换，但可换手，绳长约 12 米，由

组委会统一提供。 

2.比赛时间终止，以每队跳过绳的次数多者名次列前，次

数相同时，以失误次数少者名次列前，再相同，定 30秒加时

赛。 

四、录取名次和奖励办法 

1.集体跳绳项目录取前八名，不足 8 队减一录取；前三名

颁发奖牌及证书，其他名次颁发证书。 

2.前八名团体积分，按 18、14、12、10、8、6、4、2 计分。 

五、本规程解释权归组委会，未尽事宜另行通知。 

 

南昌市第一医院职工运动会参赛名单 

跳绳比赛预报名表 
代表队：                      领队（手机） 

序号 姓名 性别 出生年月 

1    

2    

3    

 

 

趣味项目竞赛规程 

一、竞赛项目 

1.五人六足 



 

二、参加办法 

1.各代表团限报 1 队。每队报领队 1 人，运动员 7 人，其

中比赛 5人，替补 2人。 

2.同 1名运动员，只允许代表 1个代表团参赛。 

3.严禁参赛运动员冒名顶替、弄虚作假，一经发现取消比

赛资格。 

4.参赛运动员必须身体健康，并适合参加所报项目。 

三、竞赛办法 

比赛在草地上进行，开始前，队员搭肩横向列队，两两靠

紧站于起点后，用绳子将相邻队员的脚踝绑在一起。比赛开始

后，队员通过配合跑步前进，途中确保绳子不脱落（如脱落须

原地重新绑好）。最后一名队员通过终点后比赛结束，用时短

者获胜。（提示：绳子捆绑过紧容易勒伤，过松容易脱落。一

旦出现失去重心跌倒等情况，裁判会立即喊停并调整。并将在

终点后放置海绵垫，防止摔伤。） 

 四、录取名次和奖励办法 

1.五人六足项目录取前八名，不足 8 队减一录取；前三名

颁发获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

2.前八名团体积分，按 18、14、12、10、8、6、4、2 计分。 

 

南昌市第一医院职工运动会参赛名单 

“五人六足”比赛预报名表 

代表队：                        领队（手机）： 

序号 姓名 性别 出生年月 备注 



 

1    

。 

 
 

2    

3    

 

飞镖竞赛规程 

一、竞赛项目 

1.男子个人赛 

2.女子个人赛 

3.团体比赛 

二、参加办法 

1.各代表团可报领队 1 人，团体赛限报 1 队，每队 4 人，

其中比赛 3人，替补 1人；个人项目每项限报 2人。 

2.同 1名运动员，只允许代表 1个代表团参赛。 

3.严禁参赛运动员冒名顶替、弄虚作假，一经发现取消比

赛资格。 

4.参赛运动员必须身体健康，并适合参加所报项目。 

三、竞赛办法 

1.本次比赛采用硬式飞镖比赛。  

2.比赛采用小组赛+淘汰赛，301减分赛，3局 2胜。  

3.301 减分赛，单开单结，共进行 10 轮比赛，谁先减分归

零为胜方。如 10 轮未能有归零方，则双方争红心决定胜负（距

离红心近的获胜，一镖定胜负）。如比赛时打出的分数超过剩

余分则为“爆镖”，该轮投镖分数无效。 

4.镖盘大红心25分，小红心50分。镖盘中心距离地面1.73



 

米，镖道为 2.37米。 

四、录取名次和奖励办法 

1.飞镖个人赛均录取前八名，不足 8 人（队）减一录取；

前三名颁发获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

2.飞镖团体赛均录取前八名，不足 8 人（队）减一录取；

前三名颁发获奖证书给予奖励，其他按名次算团队积分。 

3.个人赛录取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分。

团体赛按 18、14、12、10、8、6、4、2计分。 

 

南昌市第一医院职工运动会参赛名单 

飞镖比赛预报名表 

代表队：                       领队（手机）：          

姓  名 性别 出生年月 个人赛 团体赛 

    
 

    
 

    
 

 

注：1.如报名参加个人赛，请在报名框内打“√”; 

2.团体赛 3 名运动员组成，如报名参加团体赛，则配对团体运

动员用 T表示。 

 

 

 

 


